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里督教尿阻厭禍中,ru

欣1視ffi-1匪區支援中'°'~(闢噩東）
地 址：九龍觀塘翠屏道3號 7樓704-705室

電話： 2191 3138 
傳真： 23044029 
網址： www.cfsc.org.hk 
E- ma i I : cheerfulplace@cfsc.org.hk 
開放時間：星期一至六（上午9:00-下午6:00)

（星期日及公眾假期休息）
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服務內容簡介

【專職治療服務】
I 服務內容：；

服務內容：】
－ 輔導及治療服務

－ 諮詢服務推行講座小組及家庭教育

I緝霈,;ta 自閉症人士或有挑戰性行為的會員
a!'l!!!'l!'I'!! " 
ii百~磲瓚 兔費

c-
為殘疾人士及其家人提供個案管理服務，包括

進行需要評估 、 制訂個案計劃和提供輔導服

務·協助他們接觸各類社區賚源

閂提供陪診接送或家中看顧

會員

,~r,~i鬪澶 每j時$33.00

占
I 服務對象：］

於中心托管， 提供小組活動及消閒活動

會員

I緝1i.t1i8 - 每小時$5.10
（不包括中心午螣費用）

I 備註1
本區會員可於每月21 日申請服務 ， 而非本蜃

會員則可在每月23日申請

：嚴重殘疾人士日間照顧服務：
h艮務內容-] 提供日間個人照顧護理 丶 訓練項

自 、 專職治療及休閒興趣活動

1 5歲或以上嚴重智障／肢體傷殘人士

I緗沾椿- ~毎日$61 或每月$1002 (兩者收費

包午螣）車費每程$10.00

每天5名

I 服務對象：1

I 服務名頷：］ . 
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本大樓五樓裝修安排

本大樓五樓至六樓將於2019年3月至2019年9月分階段進行裝修工程，中心服務及活
動之地點有以下變更，敬請各會員留意：

星期一至五心培服務及星期一至五上午9時-4時托管服務

508及509室 ➔ 204及205室

星期一至五下午4時平時托管服務

508及509室 ➔ 705室

星期六日全日托管服務

508及509室 ➔ 705室＊

＊按需要在下午5時 -7時轉往711 室( 
七樓偶到服務維持不變

、
丿

就以上服務地點更改，各個案社工已陸續挪絡受影響之會員，告知並跟進有關安排 。
各項社交及康樂活動之舉行地點或節數亦會有所調整，活動負責職員會逐一通知受影
響會員 。 如有任何查詢，歡迎於辦公時間內致電向當值社工查詢。不便之處、敬請原

諒 。

：欣悅優惠大獎賞：
從2018年4月 1 日起，凡參與本中心所舉辦的小組／活動，並在小組出席率達

75%或以上，可獲負責職員簽名一個 。

1 . 累積3個負責職員簽名後，可獲$10津貼報名小組／活動－個（童軍、基金活動

及免費小組活動除外） 。

2. $10津貼只可作小組／活動費之用，不可兌現金 。

3. 每個小組／活動只可用－張優惠卡 。

4. 優惠只適用於欣悅坊會員（不包括會員家屬） 。

5. 中心不會有優惠卡紀錄，會員需自行保管，如有遺失，將不會發還所累積的
簽名 。 （小組完結後3個月內需向職員索取簽名， 3個月後不可補回）

6. 如有任何爭議，「欣悅坊」保留最終決定權 。

. 

：職員動向］

社工王凱茵已於23/2/2019離職 。

. •••••••••••••••••••••••••••••••••••• ···~· 一－．－．• •• . 
. . . 
. . 本中心2018年 12月份會員人數：

: 468人

：服務統計：

. . . . . . . . . . . . . . . . . ． ＊一位殘疾人士有機會多於一項殘疾狀況

2018年 12月會員年齡分佈

6- 1 4歲

1 5-29歲

30-44歲

45-59歲

60歲或以上

74 

209 

115 

58 

12 

：個人資料私隱條例：

.I.I.I.I.I.I.I._.I.,.I._., ••• 
_.I.I.I.I.I.I.I.'.I. 

'· 
數人例比女男員會月

2 1 
年

8 1 
。
2 

男 325

女 1 43

眼疾 18

精神病 1 1

肢體傷殘

72 

其他 85

智障
417 

基督教家庭服務中心將運用閣下的個人資料作開立收據丶通訊、籌募、活動推廣 、 義工

招募及收集意見之用途 。 有關資料將受到嚴格保密，並儲存於安全的內部系統 。 本會循

此途徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租借及轉讓予任

何人士或組織 。

如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電2191 3138或電郵至

cheerfulplace@cfsc.org.hk聯絡本會 。 在未有收到閣下通知反對使用閣下的個人資料

作上述的用途前，本會將假設閣下不反對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用，

直至本會接獲閣下的另行通知為止 。

HELLO , 大家好！我是新來的文員JO 。 我會在7樓接待處工作，

好開心加入欣悅坊 。 希望日後可以與各位見面！

·男

·女

201呼12月會員殘疾類別分佈

自閉症 187

. 



I SQS精明眼|
社會福利署以「服務質素標準」（即SOS)• 訂明了

輻利服務單位，在管理及提供服務方商應具備的

質素水平 。

「服務質素標準」乃依據匹頃原則釐定，今季向各

位會員介紹第—個原則：

「資料提供」

SOS要求，單位服務的宗旨和目標應明確界定，其運作形式應予公開，讓職員、

服務使用者、可能需要接受服務的人士及社會大眾知悉，以資受惠。

I SQS 1: 服務單位確保製備説明資料 ， 清楚陳述其宗旨 丶 I
目標和提供服務的形式 ， 隨時讓公眾索閱 。

1 .1 中心已製備載有最新資料之塋張及季刊，說明服務的宗旨丶目標丶服務對
象丶服務的提供方法，以及服務使用者申請接受和退出該項服務的機制 。

1.2 單張所用的文字措辭，以明白易懂為原則 。 這些說明資料可隨時供可能需要

接受服務的人士、職員和市民閱覽 。

1.3 中心會將單張派發給可能需要接受服務的人士、職員及本國有關的服務機構

或社噩團體 。

E'mlfi薑璽El&illl!ll國正區＇－
2.1 中心每年會檢討及修訂其有關的政策和程序 。

2.2 中心備有機制，在會員大會及職員會議上，收集及採納服務使用者和職員的

意見 。

lmlllfrRilfiilr-llilll 
3. 1 中心妥善保存服務運作及活動的準確和最新記錄 。

3.2 中心每季會製備準確和最新的統計報告，向社會福利署匯報 。

3.3 中心需讓市民閱覽有關其服務表現的定期統計資料和報告 。

. 

tkaf!ifi訂霾'
新智能身份證已於2018年 1 1 月 26 日推
出，而全港市民換領身份證計劃已於2018
年 1 2月 27 日開始 ， 屆時會分階段邀請所

有智能身份證持有人，透過換證計劃時間
表，在專設的智能身份證換領中心換證 。
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入境處將會在全港設立9間智能身分證換證中心，為方便長者及殘疾士，會加入便利
措施 ， 包括安排人員直接到院舍為長者及殘疾人士提供到訪換證服務，及容許65歲
以下人士帶同—名65歲以上的親友－同換證 。

入境處亦會和社會福利署及非政府機構合作 ， 安排特定時段，讓非政府機構組織地
匾的長者和殘疾人士，在其所屬年齡組別換證期間，以團體方式到換證中心辦理換

證手續。 入境處亦會繼續容許申請人（包括長者及殘疾人士）授權其親友或他人代
領身分證 ， 免卻他們親身前往換證中心領取身分證 。

詳細資料可瀏覽入境處 － 新智能身份證網頁：

https://www.smartid.gov.hk/index.html 

［中電「全心傳電2019」:
中電推出全新電費資助計劃一全心傳電2019• 本中心將出任是次計劃之社噩夥伴，
向中電提名合資格的受惠人士 。 成功申請後，每位受惠人士可獲港幣500元的一次
性資助 。 詳清如下：

申請資格：
1. 領取殘疾人士登記證或；
2. 綜合社會保障援助下的交通補助金或；
3. 公共福利金計劃下的傷殘津貼及
4. 必須為香港居民，取得香港居民身份不少於－年，並在取得香港居民身份後，
在香港居住滿—年 。

申請所需文件：
1. 香港身份證
2. 電費單副本
3. 殘疾人士登記證或社會津貼「社會保障援助（綜援）」或「公共福利金」或
「普通／高額傷殘津貼」通知書

中電申請期限：
第一階段：即日起至2019年6月30 日
第二階段： 2019年7月 1 日至2019年9月30 日
＊名額先到先得＊

如有任何疑問或欲申請，可致電2191 3138向個案社工查詢 。

. 



讀理專頁

＇一型蘑炭痞」
一型糖尿病患者的體內產生胰島素抗體，令胰臟的/3 -細胞被破壞，弓l致胰島素的

分泌功能嚴重缺乏和衰竭，從而引致瑭尿病 ，一型糖尿病患者是絕對需要胰島素

的治療來控制血瑭。

患者多屬於兒童或年青人，佔香港糖尿病患者少於百份之三。其成因與遺傳及免

疫系統因素有關 。

,

\ \ \
J'l 

V "'.. :;. 

. 

鑉
二型糖尿病患者的成因主要是身體器官（肌肉及肝臟）對胰島素產生阻抗性，令胰

島素效力相應減少，而胰島素分泌的功能亦會逐漸減退，從而引致糖尿病，正因

為胰島素分泌功能的減退，除了口服糖尿藥外，二型糖尿病患者有時亦需要胰島

素治療的幫助來控制血瑭。

患者多屬於中年人士，佔香港糖尿病患者百份之九十七以上 。 但近年年輕患者的

數目亦有持續上升的趨勢 。 其主要成因與遣傳、不良飲食習慣、肥胖及缺乏運動

因素有關 。

＇螂囧）l嗪扣怎
以下的自我評估表有助大家評估自己是否糖尿病的高危一族 。 如有 1 個以上的答

案為「是」，便屬於瑭尿病高危一族，應開始注意飲食、進行適量運動及作定期 ． ＼

身體檢查 。

． 有糖尿病家族史（直系親屬包括父母及兄弟姐妹）

• 患有高血壓 （高於 1 40/90mmHg) 

• 患有高血脂（低密度膽固醇高於3.4 mmol/L) , .. 
• 曾經患有冠心病或中風

~--,., 
` ̀ t. ;)~,-.., .. i 

• 45歲或以上 I'•"-' 

• 運動量不足（平均每日少於30分鐘）
式這弇'、

• 超重（體重指標 BMI 大於23公斤／米勺或
中央肥胖（男性腰圍大於90厘米，女性腰圍大於80厘米）

． 有吸煙習慣

,.4
-

'
. 
.̀ 
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I · 
丶, 

,

、
、
、
~丶

` ` 

－葛一 一I矣？

• f".x\ `~ 
資料來源 ： 參考香港糖尿聯會 http://www.diabetes-hk.org
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
II 

II 
上午9:00 -10:00 

工作技能 生活技能 手工DIY 肌能威統 社區探索

就個人能 學習不同的 透過製作工 秀渦遊戲，運 了解社區規

上午 力、技能及 生活技能， 藝品，加強 動器材及不同 劃，認識社區

10:00 -1 2:00 l 興趣作職前 發掘潛能． 個人工作技 戚官刺激，強 中各種設施，

準備 提升自理 能，提升 化身體機能 加強於社區的

能力 自信 生活技能

I 星期二 I 
時事討論區及健體運動 l 

1 星期三 I 

中午12:00 -
下午2:00

午匿及社交康樂時闢

社交 資訊科技 烹飪 環保 藝術

下午
I 學習與人相 學習資訊科 學習使用不 提升個人環 培養對藝術

技，於日常 囘廚具及煮 保意識，使 創作的興I 處的技巧 ．2:00 - 4:00 
累積社交經 生活中應用 食技巧製作 綠色概念融 趣 ． 發擷個

驗，改善人 美食 入日常生 人創作力及

際關係 活中 想像力

下午4:00 國昌ff.:节1屆顓F

. 
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欣悅醒獅隊又四出參與表演啦！！除左受邀不同機構活動外，
仲去左觀塘匾國際復康日嘉年華添！

r一---

家＇長誠意之作，i整寔包迴丛旦璉壁壁旦 . 
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本羆活動輻名須知

「活動報名程序」

即日起至3月 1 1 日 6:00PM接受報名
(1) 會員／家長可親臨中心、傳真至2304 4029或郵寄遞交報名表 。

(2) 選報之活動數量不限 ， 敬請留意活動有否撞期 。

(3) 本區及非本區同步進行 。

+ 
3月 12日為抽籤日

(1) 活動名額本區會員／家長優先抽籤， 如有餘額則予非本區會員／家長捆籤。

(2) 歡迎各會員及家長當日蒞臨本中心監票 。

+ 
3月 14日公佈參加者名單

(1) 中籤名單將於3月 14日公佈 。

(2) 中籤名單張貼於本中心7樓接待處告示板，

有需要會員需主動致電本中心查詢，中心不會個別通知會員

+ 
3月 14-22 日中籤者繳費時段

(1) f自中籤之會員／家長請於3月 14-22 日內繳交全數費用 。

(2) 繳費形式：見備註＊ 。

(3) 如未能於限期內繳交費用則當作自動放棄 ，本中心不作另行通知 。

(4) 仍有餘額之活動可於3月 14日起以先到先得方式，即時報名及繳費。

+ 
3月23-27 日後備參加者報名

(1 ) 有遞交報名但未能中籤之會員／家長將自動成為該活動的後備名單，並可於3月23-27 日

親臨本中心選報中籤者退出之活動 ， 後備名單排名不分先後 ， 餘額先到先得 。

+ 
3月28日開始公開報名

( 1 ) 有興趣參與活動的會員／家長可於3月28日開始親臨本中心選報仍有餘額之活動，

餘額先到先得。

＊繳費形式

1. 親臨繳交現金
2. 親臨或郵寄劃線支票

（抬頭：基督教家庭服務中心）

3. 銀行過數 （ 滙豐銀行 ：

030-001-580-001) , 
並傅真入數紙至2304 4029 
（須註明參加之活動名稱及會

員姓名） ，

注意事項
1 . 一般情況下，活動－經報名則不得退款或轉讓他人 。

2. 本中心將視乎個別參加者之狀況，決定是否取錄個別報
名申請 。

3. 低收入家庭可向社工申請減免費用 。

4. 如因個人理由未能參與已付款之活動，所繳交的費用將
不獲退還 。

5. 已報名者需按時出席，除非活動有所變更，否則不作另
行通知 。

6. 本中心保留上述「活動報名程序」之最終決定權 。

I 欣悅坊2019年4-6月季刊活動報名表 I 
可選擇多項， 請於適當方格內加以 Ii' ✓ 』 傳真機號碼 ： 230 4 4029 

會員活動 ：

RDSCOOO 1 904LSGO 1-00 RDSC0001904LSG02-00 RDSC0001904LSG03-00 RDSC0001904LSG04-00 
陽光大使 欣悅醒獅隊 乒乓學堂 (4-6/20 1 9) 綢球班

0$ 10 口免費 口待定 0$20 

RDSCOOO 1 904LSG05-00 RDSC0001904LSG06-00 RDSC0001904LSG07-00 RDSC0001904FUD08-00 
齊來學習非洲鼓(1 2) A十精英組 欣悅團契－新約遊綜 穿山甲之大老山

口$400 0$ 10 口免費 口$1 0

RDSCOOO 1904LSG09-00 RDSCOOO 1 904LSGO 1 0-00 RDSC0001 905LSG01-00 RDSC0001905LSG02-00 
七手八腳頤0下茶(19年春夏篇） 復活節BBQ生日會 展亮東南亞美食班 展亮基本捲紙工藝

口$20(全期半年） 0$ 160 0$280 0$280 

RDSCOOO 1 905LSG03-00 RDSCOOO 1 905LSG04-00 RDSC0001 906LSG03-00 RDSC0001905LSG07-00 
跆風(4-6/20 1 9) 開心融樂組一義工小組 社匿關注組 「樂韻悠揚顯真我」音樂

活動20 1 9(1) 

口$ 1 80 口免費 口$5 口免費

親子活動：

' RDSCOOO 1 906LSGO 1 -00 严COOO 1906LSG02-00 
親子龍用打氣團20 1 9 我和迪士尼有個約會

口$40 x_人 口$50 X______A 

家屬活動：

RDSC0001904LSG11-00 RDSC0001905LSG06-00 RD实000 1 905LSG05-00 RD实000 1 906LSG04-00 
關懷聚－聚(7) 穴位療法小組 家長伸展班 欣梲雅聚會員大會20 1 9

口免費 □$1 00 0$ 140 0$1 00 

童單活動：

' RDSCOOO 1904LSG1 2-00 严COOO 1906LSG05-00 
特能童軍之好想藝術(1) 特能童軍之隨意藝術

0 $80 口待定

1 . 本人 （家長姓名） 已閱讀及明白報名須刃 ， 並囘意遵守所列守則。

2. 本人 ＊ 囘意／ 不囘意使用活動照片作 ＊季刊 ／ 年報 ／ 機構facebook刊登之用。

（＊請刪除不適用選項）

（註 ： 必須填寫此欄才可完成整亻回報名程序）

＊各項活動／小組有一定風險 ，請各會員／家長自行評估亻目人狀況是否適合參與 。

會員姓名 ：

申請人簽名 ：

申請人為：本區口 非本匾口

日 期：

• 



峒－國団瓚

家長伸展班

編號 : RDSC0001905LSG05 -00 
簡介 ：教授伸展運動的基本技巧，藉以加強肌肉柔軟度，減少肌肉受傷的機會 。
對象 ： 會員家屬
名額 : 10人
日期 : 7/5 -28/5/2019 (逢二）
時間 : 11 :45am-1 2:45pm 
節數 ： 4節
地點 : 705室
費用 : $140 
負責人：導師陳家傑
備註 : 1) 外聘伸展運動導師教授

2) 參加者須穿著運動服及運動鞋
3) 如收生不足，小組將會取消
4) 上季出席率達80%之家長優先報名

關壞聚－聚(7)

編號 : RDSC0001904LSG11 -00 
簡介 ：—班有愛心的家長義工，到你們家短聚—刻，並送上祝福，以表—番心意 。

對象 ：會員家庭

名額 ： 8個會員家庭

日期 : 4-6/2019 (實際日期會和參加家庭商討 。 ）

時閻 : 9:30am-12:30pm 
節數 ： 1 節
地點 ：你們的家

費用 ：兔費

負責人：導師黎靜蓮

備註 : 1) 此活動是給予被探訪的會員家庭參加
2) 實際日期會禾0參加家庭商討

' 

丶

穴位療法班

編號 : RDSC0001905LSG06 -00 
簡介 ：外聘註冊中醫師講解穴位療法，並讓參加者練習，醫師從旁指導，使參加者

了解到身體那裏不通，按壓那個穴位，舒緩日常不適 。 並由中醫師建議時令

湯水或給各參加者 。

對象 ：會員家屬
名額 : 8人
日期 : 7/5 -28/5/201 9 (逢二）
時間 : 9:45am-11 :15am 
節數 ： 4節
地點 : 705室
費用 : $100 
負責人：導師陳家傑

備註 : 1) 由外聘註冊中醫師講解及教授
2) 上季出席率達80%之家長可優先報名

- ~ 罈fj~,

欣悅雅聚暨會員大會2019

緝扁囹昆 : RDSCOOO 1906LSG04 -00 
簡介 ：藉韓式燒烤活動，凝聚會員家屬，增進彼此認識及抒緩照顧壓力，並收

集家屬對中心的意見租了解中心的運作 。

對象 ： 會員家屬

名額 : 20人
日期 : 20/6/2019(四）
時閻 : 11 :OOam一3:30pm
節數 ： 1 節
地點 ：觀塘亞太中心

費用 : $100 
負責人：社工林美儀丶導師黎靜蓮及導師陳家傑
備註 ：費用包括入場費及午螣

欣悅醒獅隊

編號 : RDSCOOO 1904LSG02 -00 
簡介 ：讓參加者參與醒獅訓練，學習中

國傳統國粹，鼓勵積極參與體育活

動，藉以鍛鍊體魄，建立健康生
活。

對象 : 12歲或以上會員
名額 : 13人
日期 : 13/4 丶 4/5 、 11 /5 丶 18/5 、 1/6 、

15/6/2019 (穴）
時闢 : 9:30am-1 :OOpm 
節數 ： 6節
地點 ：大圍成運路，潤福堂國術龍獅總會
費用 ：免費

負責人：導師李思雅及何頴思

備註 : 1) 中心七樓集合，另自備車費

2) 小組由香港人壽贊助

3) 上季出席率達80%會員優先報名

4) 由外聘專業導師任教
5) 參加者須自備運動服及運動鞋

跆風(4-6/2019)

編號 : RDSCOOO 1905LSG03 -00 
簡介 ：與朋輩共囘學習跆拳道的基本技

巧，以增加參加者的自信心，促

進其體藝發展及傷健共融 。

對象 : 12歲或以上會員
名額 : 14人
日期 : 4/5 、 11/5 、 18/5 丶 25/5 、 1/6 、

15/6/2019 (六）
時間 : 5:15pm-6:45pm 
節數 ： 6節
地點 : 705室
費用 : $180 
負責人：導師郭翠珊

備註 : 1) 外聘「智樂跆拳道會」吳英煒教
練教授

2) 上—季出席率達80%之會員優先

報名

• 
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展亮東南亞美食班

櫞扁號 : RDSC0001905LSG01 -00 
簡介 ：由專業導師教授，使用專業煮食工具，製作各種東南亞美食。

對象 : 1 5歲以上會員
名額 : 12人
日期 : 7 /5-25/6/2019(逢二）
時閻 : 5 :30pm -7 :30pm 
節數 ： 8節
地點 ：觀塘展亮技能發展中心

費用 : $280 
負責人：導師何蔚健

備註 : 1) 此小組與展亮技能發展中心（觀塘）合辦
2) 參加者需通過課程相關能力評估（由展亮導師作評估）

3) 集合及解散地點：展亮地下大堂
4) 使用工場服務之參加者可獲費用津貼

丶

展亮基本捲紙工藝

編號 : RDSC0001905LSG02 -00 
簡介 ：由展亮專業導師教授，使用專業工具，製作各種捲紙工藝。

對象 : 15歲或以上會員
名額 : 15人
日期 : 1 8/5 -1 5/6/2019(逢六）
8寺靨~ : 2:30pm -5:30pm 
節數 ： 5節

地點 ：觀塘展亮技能發展中心

費用 : $280 
負責人：導師陳家傑

備註 : 1) 此小組與展亮技能發展中心（觀塘）合辦

2) 參加者需通過課程相關能力評估（由展亮導師作評估）

3) 集合及解散地點：展亮地下大堂

4) 使用工場服務之參加者可獲費用津貼
~ 

網球班

編號 : RDSCOOO 1904LSG04 -00 
簡介 ：練習基本網球技巧·體驗網球樂趣；促進會員體藝發展，鍛鍊體魄 。

對象 : 12歲或以上會員
名額 : 6人
日期 : 15 、 29/4 、 6 、 20/5 丶 3 、 17/6/2019(—)
時闢 : 4:45pm -6: 1 5pm 
節數 ： 6節
地點 ：觀塘區網球場

費用 : $20 
負責人：導師何蔚健

備註 : 1) 中心將提供網球拍及網球

2) 上季出席率達80%之會員優先報名

- 
乒乓學堂(4-6/2019)

籍扁5屍 : RDSC0001904LSG03 -00 
簡介 ：由專業乒乓球教練教授，讓參加者學習乒乓球基本技巧 。

對象 : 10歲或以上會員

名額 : 12人

日期 : 17/4 、 24/4 、 8/5 丶 15/5 、 22/5 、 29/5/2019 (三）
時間 : 5:00pm -7:00pm 
節數 ： 6節
地點 ：瑞和街體育館

費用 ：待定

負責人：導師郭翠珊

備註 : 1) 專業教練曾醒華先生教授
2) 上—季出席率達80%之會員優先報名

3) 參加者須穿著運動裝及運動鞋

齊來學習非汎,,鼓(12)

編號 : RDSCOOO 1 904LSG05 -00 

飢鼎非tl!I

簡介 ：由外聘專業音樂導師教授打拍子的技巧及教授非洲鼓歌曲，讓學員學習非洲鼓 。

對象 ：會員及其家靨

名額 : 10人
日期 : 13/4 丶 11 、 25/5 、 8 丶 22/6/2019 (穴）

時間 : 3:00pm -4:30pm 
節數 ： 5節

地點 : 202/203室
費用 : $400 
負責人：導師陳百堅

備註 : 1) 由外聘專業音樂導師張志威教授

2) 會員可由家人陪同—起上堂，陪伴者不用收費

3) 上季出席率達80%之會員優先報名

• 



A十精英組

籍扁5屍 : RDSCOOO 1904 LSG06 -00 

簡介 ：由香港大學表達藝術治療碩士實

習生利用不同形式的體驗性活

動，強化自閉症參加者的社交發

展，讓參加者學習自我表達及與

他人建立社交關係

對象 : 20-29歲之自閉症會員

名額 : 6人

日期 : 18 丶 25/4 丶 2 丶 9 、 16 丶 23 丶 30/5 、

6 、 13 丶 27/6/2019 (四）

時闢 : 5:00pm -6:30pm 

節數 : 10節

地點 : 711 室

費用 : $10 

負責人：社工黃卓康及導師何蔚健

備註 ：參加者需經由社工及表達藝術治

療碩士實習生作評估

Ii~!~ JJ,I 

霨:if-fi,,

「樂韻悠揚顯真我」音樂活動2019(1)

編號 : RDSC0001905LSG07 -00 
簡介 ：由香港浸會大學的資深音樂老師

Michelana Lam義務帶領，讓參加
者體驗透過音樂與生活聯繫，學

習表達自我。

對象 ：會員

名額 : 10人
日期 : 26/5/2019(日）
時間 : 4:00pm - 5:15pm 

節數 ： 1 節
地點 ：待定

費用 ：兔費

負責人：社工蔡穎怡

備註 : 1) 適合對音樂有興趣的會員；

2) 曾參加及出席早前舉行的音樂

小組之會員優先；如報名人數

超過名額，將抽籤決定

3) 參加者必須同意導師拍攝及攝

錄活動過程作教學及推廣用途

- 重唇霏1~,

陽光大使

編號 : RDSCOOO 1904LSGO 1-00 

簡介 ：學習招待客人 、 樓面工作及售賣小食等技巧，

服務宿舍會員，從而培養合作精神及提升工作

技巧 。

對象 : 15歲或以上會員

名額 : 6人
日期 : 12/4-28/6/2019(19/4 丶 7/6除外）（逢五）

時間 : 9:00am - 12:00nn 

節數 : 10節

地點 ： 6樓

費用 : $10 

負責人：導師陳家傑

.~ l,~ , 

丶

親子龍舟打氣團2019

櫞扁視~ : RDSC0001906LSG01 -00 
簡介 ：觀賞龍舟比賽，並為欣悅坊速龍隊打氣，戚受節日氣氛 。
對象 ：會員及家屬

名額 : 20人
日期 : 7/6/2019(五）
時扁勺 : 8:00am -3:00pm 
節數 : 1 節

地點 ：西貢

費用 : $40 
負責人：導師黎靜蓮及陳百堅

備註 : 1) 親子優先報名

2) 費用已包括午聰及旅遊車

~ .... ,, )~:1.-.- ., '一，，
丶~ -、.CcJ、、它

,' ` ~r.' /~ 
我和迪士尼有個約會

編號 : RDSCOOO 1906LSG02 -00 
簡介 ：暢遊香港廸士尼樂園，渡過愉快的—天 。

對象 ： 會員及家屬

名額 ： 親子： 42人 單獨會員： 7人

日期 : 16/6/2019( 日）
時間 : 8:30am -6:30pm 
節數 : 1 節

地點 ：香港迪士尼樂園

費用 : $50 
負責人：導師何頴思及陳百堅

備註 : 1. 此乃待定活動，活動舉行與否，需待廸土
尼樂園公佈申請結果；如成功申請門票，

屆時將安排抽籤並個別通知中籤之參加者

2. 每名會員只可 I 名家屬陪同

3. 費用已包括旅遊車
4. 自備午螣費
5. 香港廸士尼樂園規定不能攜帶外來食品

• 



一
穿山甲之大老山

櫞扁號 : RDSCOOO 1904FUD08-00 
簡介 ： 傷健人士－同遠足到大老山欣賞

東九龍風景， 回程到慈雲山飲茶

分享戚受 。

對象 : 15歲或以上會員

名額 : 15人
日期 : 27 /4/2019(穴）
時間 : 9:00am-5:00pm 
節數 : 1 節

地點 ： 慈雲山

費用 : $10 
負責人：導師何蔚健及郭翠珊

備註 : 1) 活動由香港人壽贊助

2) 路線全長約6公里，參加者報名

前請先考慮身體狀況能否應付

復活節BBQ生日會

編號 : RDSC000190 4LSG10-00 

Ill湛i11)

社區關注組

編號 : RDSCOOO 1906LSG03 -00 
簡介 ：透過參觀中央郵件中心，了解郵差

日常工作 丶 郵件中心內部環境及運

作，增廣見聞，並藉郵政局職員之

講解，提升對郵政服務的認識 。

對象 : 15歲或以上會員

名額 : 15人
日期 : 15/6/2019(穴）（待定）

時間 ： 上午（待定）

節數 : 1 節

地點 ：九龍灣

費用 : $5 
負責人：社工蔡穎怡丶導師劉慧、導師何穎思

備註 ：車費自備

簡介 ：參加者進行燒烤活動及使用燒烤場內各種遊樂設施，並與4-6月生日

之會員切蛋糕慶祝生日 。

對象 : 12歲或以上會員

名額 : 1 5人

日期 : 13/4/2019(六）
時間 : 1 O:OOam-5:00pm 
節數 : 1 節

地點 ：待定

費用 : $160 
負責人：導師郭翠珊及陳百堅

備註 : 1) 本區之4-6月生日會員優先報名

2) 4-6月生日會員可獲生日禮物—份

3) 費用已包入場費及午螣費

4) 參加者須自備交通費

5) 參加者須有基本自理能力

)) , ( 
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七手八腳嘆0下茶 ( 1 9年春夏篇）

編號 : RDSCOOO 1904LSG09 -00 
簡介 ：凝聚肢體傷殘朋友互相認識，建立支援網絡，並—同討論外出活動

內容
對象 : 12歲以上肢體傷殘之會員
名額 ： 5人（其中4名輪椅名額）

日期 : 11/4,9/5(外出茶聚）
5/7, 16/8 (外出茶聚）
6月及9月（外出活動待定）

時間 : 11 / 4, 9/5, 5/7, 1 6/8 : 1 0:30am-3:00pm 
6月及9月（日子待定） ; 9:00am-5:00pm 

節數 ： 6節
地點 : 11/4,9/5(外出茶聚）

5/7, 16/8 (外出茶聚）
6月及9月（外出活動待定

費用 : $20(全期半年）
負責人：導師郭翠珊

備註 : 1) 家屬可參與外出活動

2) 參加者需經社工評估資格

3) 如有需要，可安排中心車到住所接送
4) 外出活動內容由小組組員共同商議

5) 活動包車費、螣食及其他自費

開心融樂組義工小組

綠扁剖屍 : RDSC0001905LSG04 -00 
簡介 ：有想過您也可以服務他人嗎？本小組希望召集有承擔、有責任威的會

員成為義工，幫助社會上有需要人士，建立共融社會。內容包括義

工培訓 、 協助籌備及舉行義工活動等 。 期望參加者可以從中學習社

交技巧丶培養責任心、領導才能等，發撣助人自助的精神 。 本季小

組首7節為訓練及籌備工作，第8節為活動日 。

對象 : 1 5歲或以上會員
名額 : 8人
日期 ：第1 至第6節： 7 /5 -11/6/201 9 (逢二），

第7節：15/6/2019(穴）及第
8節：活動日22/6/2019(穴）

時間 ：第1 至第6節：5:30-6:30pm, 
第7節： 3:00-5:00pm, 
第8節：下午（待定）

節數 ： 8節
地點 : 705室
費用 ：免費

負責人：社工蔡穎怡丶導師劉慧 丶 導師李思雅

備註 : 1) 曾參與開心融樂組之會員優先 。

2) 參加者必須出席第1 至7節聚會，方可參加第8節的活動日 。

3) 參加者如沒有參加之前舉辦的義工小組，需接受義工培訓 。

4) 參加者將於第7節及第8節與社區義工—同合作籌辦活動 。

. 
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特能童軍之好想藝術(1)

編號 : RDSCOOO 1904LSG 12-00 
簡介 ：學習群體生活，戶外活動體驗，進行社區服務 。

對象 : 11-1 5歲（童軍）及18-23歲（樂行童軍）

日期 : 27/4 、 11 /5 、 25/5 、 8/6 、 22/6/20 19 (穴）

時間 : 9:30am-11 :30am 
節數 ： 5節

地點 : 711室
費用 : $80 
負責人：社工潘希汶丶導師黎靜蓮丶導師何頴思

備註 ：本期主題：藝術 (4-9月）書法及實物寫生

丶

丶

」

fiir-f.」~, - 
欣悅團契－新約遊綜
編號 : RDSCOOO 1904LSG07 -00 
簡介 ：認識聖經新約書卷當中的故事，讓會員認識基督教信仰。團友間彼此分享生活近

況，互相支持。

對象 : 15歲或以上會員
名額 : 12人
日期 : 12 、 26/4, 3 丶 10 、 17 、 24 、 31 /5 、

14/6/2019(五）
時間 : 4:30pm-5:45pm 
節數 ： 8節
地點 : 705 
費用 ：免費

負責人：導師劉慧

特能童軍之隨意藝術

編號 : RDSC0001906LSG05 -00 
簡介 ：童軍出外參觀藝術展覽，從而暸解不同文化藝術

對象 ：特能童軍

日期 : 29/6/2019(穴）
時間 ：待定

節數 ： 1 節

地點 ：待定

費用 ：待定 8號或以上風球 X I X I X I X ~8V8均Z心吐10 I 負責人：社工潘希汶丶導師黎運靜丶導師何頴思 NW西北 SW西f¾i..)I! 北 Sl ll!閔

備註 : 1) 需自備來劻車資及晴雨天用具
3號風球 ia I , I X I X I XA 

2) 必須穿著輕便服裝及運動鞋

3) 必須最少出席四次本期童軍集會，方可參加是次活動 I L I 1號風球 T1 I ` I , I * I 」

黒色暴雨 ~ 磁黑 l X I X I X I X 
紅色暴雨 ~ 専r I , I X I X I X 

,、 I - \ 矗已. .... / \~ .. 黃色暴雨
-'.:i 

` ` * 」
.. "' .. " • ~甲!'.; 

雷暴警告 國 , ✓ * , 

備註：
1. 上述乃一般之安排 。 如果小組／活動開始之前，天文台資料顯示，天氣將於短時間內轉壞，或當小組／活動

進行期間，天氣轉為惡劣，中心服務經理會親乎情況，決定有關小組或活動取消或延期 。

2. 取消的小組課堂及單次性活動將按個別情況處理，不便之處，敬請原諒！
3. 家長或會員可視乎實際情況決定會員是否返回中心／繼續參與活動 。

4. 歡迎家長或會員致電中心査詢，電話 ： 2191 3138 ; 本中心對以上安排保留最終決定權 。 丿 . 
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1 2 

8 9 

15 

網球班 4:45pm-6: 1 5pm

16 

3 

10 

4 

七手八腳嘆下茶

10:30am-3p m 

11 

乒乓學堂 5pm-7pm 

17 18 

A十精英組 5pm-6:30pm

5 6 7 

陽光大使
欣悅團契

12 
9am-12nn 
4:30pm-5:45pm 

欣、伐醒獅
非洲鼓
BBQ生日會

13 
9:30am-1pm 
3pm-4:30pm 
10am-5pm 

14 

19 20 21 

22 I 23 24 25 26 27 I 28 
童軍

乒乓學堂 5pm-7pm I A+精英組 5pm-6:30pm I 陽光大使 9am-12nn 9:30am-11 :30am 
欣税團契 4:30pm-5:45pm 穿山甲之大老山

9am-5pm 

29 

網球班 4:45pm-6: 15pm 

30 

1 2 

知精英組 5pm-6:30pm

3 4 

陽光大使 9am-12nn I 欣悅醒獅 9:30am-1pm 
欣悅團契 4:30pm-5:45pm 跆風 5: 15pm-6:45pm 

13 14 
穴位療法班 9:45am-11 : 1 5am
家長伸展班 11 :45am-12:45pm I 乒乓學堂 5pm-7pm 
義工組 5:30pm-6:30pm 
展亮東南亞美食班

5:30pm-7:30pm 

27 

15 16 

A十精英組 5pm-6:30pm

17 
陽光大使 9am-12nn 
欣伐團契 4:30pm-5:45pm 

28 
穴位療法班 9:45am-11 :15am 
家長伸展班 11 :45am-12:45pm 
義工組 5:30pm-6:30pm 
展亮東南亞美食班

5:30pm-7:30pm 

乒乓學堂 5pm-7pm 

29 30 

A十精英組 5pm-6:30pm
陽光大使

欣悅團契

31 
9am-12nn 
4:30pm-5:45pm 

18 
欣悅醒獅 9:30am-1 pm
展亮基本捲紙工藝
2:30pm-5:30pm 
跆風 5:15pm-6:45pm 

5 
6 I 7 8 9 I 10 11 I 12 

穴位療法班 9:45am-11 : 15am 七手八腳嘆下茶 欣悅醒獅 9:30am-1 pm 
網球班 4:45pm-6:15pm l 家長伸展班 11 :45am-12:45pm 乒乓學堂 5pm-7pm 10:30am-3pm 陽光大使 9am-12nn 童軍 9:30am-11:30am 

義工組 5:30pm-6:30pm A十精英組 欣悅團契 4:30pm-5:45pm 非洲鼓 3pm-4:30pm 
展亮東南亞美食班 5pm-6:30pm 跆風 5:15pm-6:45pm 5:30pm-7:30pm 

19 

20 I 21 22 23 24 25 I 26 
穴位療法班 9:45am-11 :15am 童軍 9:30am-11 :30am 

網球班 4:45 m-6:15 m I 家長伸展迸 11 :45am-12:45pm 戶斤、學堂 5pm-7pm A十精英組 5pm-6:30pm 陽光大使 9am-12nn 展亮基本捲紙工藝 樂韻悠揚顯真我
p p 義工組 5:30pm-6:30pm 欣悅團契 4:30pm-5:45pm 2:30pm-5:30pm 4pm-5:30pm 

展亮東南亞美食班 非洲鼓 3pm-4:30pm
5:30pm-7:30pm 跆風 5:15pm-6:45pm 
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rI 活動宣傳－接收Wbats~~e
廣攝傳輸訊息囘意書

為更有效傳遞活動資訊（包括中心活動、社匾活動及公開講座等），本中心現已優化

活動訊息的傳遞流程，已採用WhatsApp廣播傳輸功能，發放活動的宣傳資訊 。 有

關之注意事項如下 ：

若閣下有興趣及願意以WhatsApp廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，

請填妥此同意書回條 ， 並交回中心處理（可親身、傳真 ： 2304 4708及郵寄 ： 九龍觀

塘翠屏道3號7樓704-705室遞交） 。

本中心WhatsApp廣播傳輸電話號碼：

+852 5240 4907 

本人

1. 系統訊息為單向的發放訊息，並不提供回覆服務，所有查詢及報名事

宜，仍需致電2191 3 1 38與當值同事聯絡 。

2. 此非群組發訊模式，故閣下所提供的電話號碼將受到保密，而其他訊
息接收者並不會看到閣下的個人資料 。

3. 必須先儲存本中心WhatsApp廣播傳輸電話號碼到

表中，才能接收中心發出的WhatsApp廣播訊息 。

4. 若閣下日後拒絕再接收有關訊息，可致電2191 3138聯絡當值社

工處理 。

活動宣傳－接收WhatsApp廣播傳輸訊息同意書回條

（會員姓名）

【 如適用 ： 及本人

為會員

(1 ) 

(2) 

（關係：

（家屬姓名）

（會員姓名） 之家長／監護人 】

口 ＊同意以WhatsApp廣播傳輸途徑 ， 接收中心發放的活動訊息及資訊，可接收
WhatsApp訊息之電話號碼為 ：

（關係：

口 ＊不同意以WhatsApp廣播傳輸途徑 ， 接收中心發放的活動訊息及資訊 。

（ ＊合適者請」 ）

會員簽名 ： 家長／監護人簽名 ：

閣下的聯絡人列

: 

） ； 口 已於電話加入5240 4907為聯絡人

） ； 口 已於電話加入5240 4907為聯絡人

日期 ：

＊ 如已交此表格者不用填寫

. 


